
■昨シーズンに比べ出場機会が少ない中、直近3試合は先
発での出場を果たしています。自身でここまでのシーズンを振
り返ってみていかがですか？
これまで、試合に関わることができない状態がほとんどなかった
ので、最初はメンタルの部分で少し落ちましたが、そのような状態
でも自分自身に何が足りないのかを考え、日々成長するために
取り組んできました。その積み重ねが今、徐々に試合出場という
結果に結びついてきているのかなと思います。

■試合に出場する際はどんなことを意識して臨んでいますか？
1番意識していることは、自分が対峙する相手には、絶対負け
ないということです。自分が対峙する相手にドリブルで抜かれたり、
負けたりすることは、サッカーをする上で1番嫌いなことなので、試
合中はそのことを常に考えてプレーをしています。

■先発した3試合は9日間で3試合と連戦でしたが、コンディ
ションの整え方やリフレッシュ方法などを教えて下さい。
まずは試合が終わった後、すぐに栄養補給をして疲労回復に
繋げます。また、試合当日の夜であれば、熱い湯船につかると心
拍数が上がるのでシャワーだけにします。僕の1番のリフレッシュ
方法は、少し贅沢なご飯を食べることです。やはり自分が好きな
美味しいものを食べると、幸福感を感じリフレッシュすることができ
ます。

■本日は岩沼市で初めての有観客でのJFL開催となります。
試合にかける意気込みを教えて下さい。
昨年は初の岩沼市での有観客試合を予定していましたが、コ
ロナの影響で無観客となってしまい、非常に残念でした。今年は
有観客試合で行うことが決定したので非常に楽しみです。私た
ちソニー仙台FCのサッカーで皆さんを熱い気持ちにしたいですし、
勝利をお届けできるように頑張ります。試合当日は皆さん熱いご
声援を宜しくお願いします。

■いつも応援してくれているサポーターの皆様へのメッセージを
お願いします。
今シーズンはなかなか勝利することができず、苦しい時が続い
ています。残り10試合となりましたが、目の前の1つ1つの試合に
全力で挑み、是が非でも勝利を勝ち取りにいきます。いつもサ
ポーターの皆様の姿や応援に背中を押して頂いているので、これ
からも引き続きソニー仙台FCへの熱い応援を宜しくお願いします。

2022.9.11 sun 15:00 kick off 第21節 vs 東京武蔵野ユナイテッドFC
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【本日の対戦相手】

順位 チーム 勝点 得失点

1 FC大阪 36 +10

2 HondaFC 35 +15

3 奈良クラブ 35 +12

4 FCマルヤス岡崎 34 +9

5 ヴェルスパ大分 34 +7

6 東京武蔵野ユナイテッドFC 31 +7

7 ラインメール青森 30 +7

8 鈴鹿ポイントゲッターズ 30 -2

9 ヴィアティン三重 28 +5

10 高知ユナイテッド 27 0

11 FC神楽しまね 22 -10

12 ホンダロックSC 21 -1

13 ソニー仙台FC 21 -8

14 FCティアモ枚方 19 -8

15 MIOびわこ滋賀 15 -26

16 クリアソン新宿 13 -17

順位表（9/10時点）

Next HOMEGAME

チーム名 ：東京武蔵野ユナイテッドFC
所在地 ：東京都
過去の対戦：23勝7分15敗

【本日のイベント情報】
岩沼市で初の有観客試合！イベント盛りだくさんでお待ちしています。

◆岩沼市民の皆様を無料でご招待！
今シーズン唯一となる岩沼市陸上競技場でのJFL開催を記念して、
岩沼市民の皆様をホームゲームに無料でご招待いたします！
ご住所が記載された身分証明書のご準備をお願いいたします。

◆ソニー仙台FCグッズが当たる大抽選会
ソニー仙台FCグッズが当たる大抽選会を実施します。当たり本数は
レプリカユニフォームを含む合計20本！

◆スティックバルーンをプレゼント
ご来場いただいた皆様にソニー仙台FCオリジナルスティックバルーンを
プレゼントします。スティックバルーンを使って、選手達に応援を送ろう！

◆お子様限定「お菓子のつかみ取り」

◆ソニー仙台FCチア（CRAPS）によるハーフタイムショー

ソニー仙台FC
SNSのご紹介
ソニー仙台FCの情報は、右記の
SNSからゲットできます。
ぜひフォローをお願いします。

CHECK！CHECK！

1939年に横河電機の社内同好会として発足。現在のJFL
では最も長い歴史を誇るチーム。
99年に現JFLに昇格。2003年にチーム名を「横河武蔵野
フットボールクラブ」に変更。2012年の天皇杯ではFC東京や
AC長野パルセイロに勝利しベスト16進出、2019年にはリーグ
戦4位などの結果を残している。「東京武蔵野ユナイテッドフット
ボールクラブ」にチーム名称を変更し臨んだ昨シーズンは、開幕
から14試合白星無しと苦しみ、最終的には15位でJFL残留
を決めている。

今シーズンは11名の選手を新たに迎え、ここまで大きな連敗
も無く勝ち点を重ねており、現在は6位に付けている。6月にア
ウェイで対戦した際は、35分に失点するものの、84分に内野
のゴールで同点に追い付く。その後も猛攻を仕掛け決定的な
チャンスを数多く作るが決めきることはできず、引き分けとなって
いる。
現在、5試合勝利から遠ざかっているソニー。今節、初の有
観客試合となる岩沼市で勝利し、浮上のきっかけを掴みたい。

＜JFL第22節＞
ソニー仙台FC vs FC神楽しまね
・日時：9月17日（土）15:00キックオフ
・会場：みやぎ生協めぐみ野サッカー場
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