
2021.10.31 Sun 13:00 kick off 第28節 vs 高知ユナイテッドSC

OFFICIAL MATCHDAY PROGRAM 2021 Vol.13

■第26節のいわきFC戦では、今季リーグ戦初のスタメン出場。
勝利につながる貴重な先制ゴールも決めました。自身でここまでの
シーズンを振り返ってみていかがですか？
シーズン開幕前に人生で初めての手術が必要なケガを経験し、2
か月程度でトレーニングに復帰できたものの、なかなか元のコンディ
ションに戻せず、シーズン序盤はとても苦しみました。その中でも自分
と向き合い、トレーニングに取り組み、与えられた時間の中でチームに
どう勝利をもたらすことができるかを考えながらここまでやってきました。
その取り組みが、ようやくここ数試合のゴールやスタメン出場に繋がっ
てきたのかなと考えています。ただ、ここで満足しているわけではない
ので、ここからの取り組みがより重要になってくると思っています。

■今シーズンも残り試合が少なくなってきましたが、これからの戦い
はどんなことが重要になってくると考えていますか？
自分自身に出来ることを100%以上でやることです。もうシーズン
終盤となり大きく変化を加えることは難しいですが、チームとしても個
人としても、ここまで積み上げて来たものは必ずあります。若手、中堅、
ベテラン、試合に出ている出ていない、怪我をしているなど立場は
様々ですが、優勝の可能性がある限りそこに向かって一人一人出来
る事をやる。自分自身にしか出来ないことを100%以上で取り組む
ことが、少しでも奇跡を起こす可能性を上げることになると思います。

■強靭なフィジカルが武器の内野選手ですが、普段の生活で意
識していることはありますか？
シーズン中は特別な筋トレとかはしないですね。むしろ休日でも完
全オフにはしないで、リカバリー程度のランニングやストレッチをしたりし
て体のケアをするようにしています。年齢も上がって来た為、回復や
怪我をしない体づくりの方に注力するようにしています。

■本日の試合にかける意気込みを教えて下さい。
逆転優勝に向けてなど色々な思いもありますが、まずは目の前の
試合、目の前の相手に勝つことだけに集中して挑みます。

■応援してくれるサポーターの皆様へのメッセージ
いつも応援ありがとうございます。このコロナ禍という難しい状況の中、
声を出しての応援はできなくても、皆様の姿を見て、手拍子を頂ける
にことに我々は勇気をもらっています。最後まで諦めず全力でプレー
しますので、今日も共に闘ってください！絶対に勝ちましょう！

◆出身地：埼玉県 ◆経歴： 朝霞高校 → 拓殖大学 → ソニー仙台FC（2014～）
◆個人タイトル：2014新人王、2015ベストイレブン
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順位 チーム 勝点 得失点

1 HondaFC 52 +32

2 いわきFC 52 +22

3 ヴェルスパ大分 44 +14

4 ソニー仙台FC 42 +16

5 ティアモ枚方 42 +6

6 ラインメール青森 38 +3

7 鈴鹿ポイントゲッターズ 38 0

8 ヴィアティン三重 36 0

9 F.C.大阪 35 -1

10 松江シティFC 35 -4

11 奈良クラブ 32 +3

12 MIOびわこ滋賀 30 -11

13 高知ユナイテッドSC 29 -12

14 FCマルヤス岡崎 26 -13

15 ホンダロックSC 22 -18

16 東京武蔵野ユナイテッドFC 20 -15

17 FC刈谷 17 -22

順位表（10/29時点）

【本日の対戦相手】

チーム名 ：高知ユナイテッドSC
所在地 ：高知県
対戦成績：2勝

「アイゴッソ高知」と「高知UトラスターFC」の２チームが、Jリーグ
入りを目的に統合し2016年にチーム発足。2017年から四国リー
グを3連覇すると、全国地域チャンピオンズリーグで準優勝を果たし、
昨年よりJFLに参画。開幕から7戦勝利無しと序盤は苦しんだが、
終盤は盛り返し、JFL初シーズンは14位で終えた。今シーズンは、
新たに13名の新加入選手を迎え開幕から2連勝を飾るものの、
現在は13位となっている。

今シーズン、高知ユナイテッドSCとは4月にアウェイで対戦。開始
16分に失点するが、その後荻原と三浦の得点により2-1で逆転
勝利を収めている。今節、ここまでフル出場のディフェンスリーダー荻
原を出場停止で欠くソニー。チームが一丸となって勝利を手にし、
上位陣に食らい付いていきたい。

▶ NEXT HOME GAME
JFL第30節

ソニー仙台FC
vs 
ヴェルスパ大分

◇日時：11月5日（土）13:00キックオフ
◇会場：みやぎ生協めぐみ野サッカー場B

ソニー仙台FC
SNSのご紹介
ソニー仙台FCの情報は、右記
のSNSからゲットできます。
ぜひフォロー、チャンネル登録を
お願いします。

対戦相手のヴェルスパ大分には、山﨑一帆選手も在籍。
※2018から2020年まで、ソニー仙台FCで10番を背負ってプレー。

シーズンもいよいよラストスパート。最後の最後まで全力で戦い
抜きますので、熱いご声援をよろしくお願いいたします！
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