
2021.8.21 Sat 15:00 kick off 第19節 vs HondaFC

OFFICIAL MATCHDAY PROGRAM 2021 Vol.8

◇生年月日：1990年8月22日
◇出身地 ：栃木県
◇選手歴 ：矢板中央高校 → 平成国際大学 → ソニー仙台FC

2013シーズンに平成国際大学より加入。ルーキーイヤーから出場機会を得ると、その後も中心選手として活躍。2015シーズンはリーグ戦全
30試合に出場し、ソニーのJFL初優勝に大きく貢献した。昨シーズンも全試合フル出場。今シーズンもここまで全試合にフル出場し、7月18日
のMIOびわこ滋賀戦にて、JFL通算200試合出場を達成した。
2015、2016、2017、2020シーズンには、JFLベストイレブンを受賞。2016～2020シーズンまではキャプテンを務めた。



200 games memorial Interview
ーデビューから200試合までを振り返ってみての想いを聞かせて下さい。

意外とどの試合もはっきりと覚えていて、目の前の試合としっかり向き合えていた
のだと思います。怪我で苦しんだ時期もありましたが、周りの方に助けられ、積み重
ねて200試合までくることができたと思うので、改めて多くの方に感謝しなければいけ
ないと感じています。

－これまで沢山の試合を戦ってきましたが、思い出に残っている試合を教えて下さい。
1試合に絞るのは難しいですが、2015シーズンのチャンピオンシップ第2戦です。

あのPKの緊張感は人生でそう味わえるものではありませんし、ホームで沢山の方
の前で優勝を決めることができて本当に良かったです。

－思い出に残っているゴールを教えて下さい。
七ヶ浜スタジアムで行われた、2015シーズン2ndステージ第12節HondaFC戦の

ヤマさん（旧#5山田佑介選手）の同点ゴールです。
あのゴールがなければ優勝はできなかったと思いますし、あの場に居た方なら

誰もが興奮したのではないでしょうか。

－これまで多くのチームメイトとプレーしてきたと思いますが、影響を受けた選手が
いれば理由とともに教えて下さい。
お手本にすべき先輩が沢山いたので非常に迷いますが、

同期の旧#2松岡祐介選手です。
試合に出れない時期でも文句を言わずにトレーニングに

取り組む姿勢や、常にチームの為に何ができるかを考えて
行動に移すことができる選手でした。私だけではなく、
チームに与えた影響というのは大きかったと思います。

4試合を残し首位のソニー仙台FCと、2位HondaFCの一戦。．
試合終了間際までスコアレスで進むものの、91分にPKを与えてしまい
痛恨の失点。しかし、諦めないソニーは95分に山田がヘディングで同点
ゴール！直後に試合は終了。2位との勝ち点差をキープしたソニーは、
勢いそのままに2ndステージを制覇。JFL初優勝へつながりました。

JFL2015シーズンのチャ
ンピオンシップは、2試合
合計1対1でPK戦に突入。

4人目のキッカーを務め
た荻原選手は、見事ゴール
ど真ん中へ決めました。
PK戦を制したソニー仙台
FCはJFL初制覇！



200 games memorial Interview
ーこれだけ多くの試合に出場していますが、日々のトレーニングや私生活において
普段から何か気を付けていることはありますか？
トレーニングで一番意識しているのは、監督やスタッフの意思を汲み取ることです。

どんなトレーニングでも目的があって、何も考えずにただこなすのと、練習の意図を
理解しようと考えながら取り組むのでは全く違うものになると思います。
それと自分の考えを周りに伝えることです。特に物事が上手くいっていない時と

いうのは、何か理由があるはずで、それを解決するためには言葉にして相手に伝える
必要があります。そういった面では、まだまだ今のチームは大人しい選手が多いと
思っています。

－荻原選手が5シーズン務めたキャプテンは、今シーズンから吉森選手になりました。
キャプテンではなくなって、心境やチームへの関わり方に変化はありますか？
キャプテンでなくても自分がチームに対してやってきた

ことを変えるつもりはないですし、チームの結果や自分
のプレーに対する責任感というのは変わらずあります。
ただ最近は、自分がやらなければいけない所を堪えて、

若い選手がどう動くかというのを見ることもあります。

－本日の試合にかける意気込みをお願いします。
ここしばらく勝てていない相手なので、絶対に勝ちたいです。

HondaFCさんは非常に完成度の高いチームですが、相手を意識し過ぎることなく
自分たちからアクションを起こしていくことが、勝負の鍵を握っていると思います。

－応援してくれるサポーターの皆様へのメッセージをお願いします。
いつも応援ありがとうございます。多くの方のサポートのおかげで200試合に出場

することができました。最近はコロナ禍という事で、なかなか会場に足を運べない
方もいると思いますが、健康が第一ですので無理をせず、できる形で応援していただ
ければと思います。
私たち選手は少しでも明るい話題をお届けできるように頑張ります！



【三重とこわか国体出場権獲得】

7/31(土)、8/1(日)の2日間に渡り山形県総合運動サッカー
場にて第48回東北総合体育大会（ミニ国体）が開催されまし
た。ソニー仙台FCは宮城県代表として出場し、9月に三重県
で開催される本国体への出場権を獲得しました！

試合結果↓

準決勝
vs 福島県選抜 〇3-0

決勝
vs 秋田県選抜 〇2-1

発行：ソニー仙台FC事務局

ソニー仙台FC
SNSのご紹介
ソニー仙台FCの情報は、右記
のSNSからゲットできます。
ぜひフォロー、チャンネル登録を
お願いします。

順位 チーム 勝点 得失点

1 いわきFC 38 +18

2 HondaFC 34 +18

3 FCティアモ枚方 31 +11

4 ソニー仙台FC 29 +14

5 ラインメール青森 27 +3

6 F.C.大阪 26 +2

7 ヴェルスパ大分 25 +9

8 ヴィアティン三重 24 ＋2

9 松江シティFC 24 +1

10 高知ユナイテッドSC 22 -11

11 FCマルヤス岡崎 21 -1

12 鈴鹿ポイントゲッターズ 21 -6

13 奈良クラブ 18 +1

14 MIOびわこ滋賀 18 -13

15 ホンダロックSC 14 -15

16 東京武蔵野ユナイテッドFC 11 -14

17 FC刈谷 8 -19

順位表（8/20時点）

【本日の対戦相手】

チーム名 ：HondaFC
所在地 ：静岡県
過去の対戦：7勝11分25敗

1971年に「本田技研工業（株）サッカー部」として創部。
JFLにはリーグ創設時より参画。これまで優勝9回、準優勝4回
（2016～2019シーズンまではリーグ4連覇）の成績を残して
いる。また、天皇杯では必ずと言っていいほどJリーグのチームを倒
すなど、日本サッカー界にその名を轟かせているJFLを代表する
チーム。※今年の天皇杯ではJ3のFC岐阜、J1の横浜F・マリノスに勝利

HondaFCとの対戦成績では、大きく負け越しているソニー。最
後に勝利したのも2017シーズンまで遡る。今シーズンは、3月に
アウェイで対戦。2点を先制される展開から、#8佐藤の2ゴール
で同点に追いつくものの、最後は突き放され2-3で敗戦している。
リーグ中断明け1試合にして、大きな山場となった今節。首位い
わきFCを勝ち点9差で追うソニーにとしては、これ以上負けるわけ
にはいかない。チーム一丸となって強豪HondaFCに勝利し、優
勝に向け勢いをつけたい。

▶ NEXT HOME GAME
JFL第20節

ソニー仙台FC vs ヴィアティン三重

・日時：8月28日（土）15：00キックオフ
・会場：みやぎ生協めぐみ野サッカー場Bグラウンド
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